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Mi paso por 1la Asociacion...

Mi nombre es José Olcina y naci en Elda

hace ya unos cuantos afos, concretamente cincuenta
y tres. Cuando tenia tres afios me diagnosticaron
Polio. A partir de ahi, mi vida fue un sin fin de viajes
de Hospital en Hospital. Cuando pasa el tiempo y vas
teniendo uso de razon, te planteas qué va a ser de tu
vida, suefias con desempefiar un trabajo, pertenecer
a un grupo de amigos, salir al cine, viajar, etc., en fin,
el planteamiento de vida que podemos hacernos
cada uno de nosotros. Ademas, cuando te
encuentras con que el hecho de dar un simple paseo
por la ciudad, se convierte en una odisea, cuando te
ves obligado a ir por la calzada, o tener que pedir
ayuda para bajar de una acera a la que si has podido acceder solo (con rampa en un
extremo y escaldn en el otro), etc. Todo esto hace que esos planteamientos de vida
pasen a no ser tan prioritarios, cuando el hecho de salir de casa, en muchos casos, ya
es un problema.

Y todo esto, como ya se podran imaginar, no ayuda mucho a que una persona
gue se encuentra en una situacion como la mia, pueda optar a las mismas
oportunidades que los demas. Afortunadamente yo puedo acceder a los Centros de
Recuperacién de Minusvalidos Fisicos de Cadiz y de Albacete, lo que desperté en mi
inquietudes. Esto me llevd a contactar con AMFI, hace ya mds de 10 afios. Me
brindaron la oportunidad de participar con la Asociacién de una manera mas activa.
Soy voluntario desde entonces, y sigo luchando para conseguir una integracion real a
todos los niveles y por una ciudad adaptada para todos.

Desde que formo parte de esta Asociaciéon, he conocido a personas con las
mimas inquietudes, he compartido los mismos problemas, y hemos defendido los
mismos intereses. A dia de hoy, he visto como las cosas, poco a poco, han ido
cambiando, aunque todavia queda mucho por hacer, por lo que os invito a conocer la
Asociacion, puesto que estoy seguro que os enganchara como me ocurridé a mi.

Al final te das cuenta que aunar los esfuerzos siempre tiene su recompensa.
Espero veros por aqui. Hasta pronto.

José Garcia Olcina



Y despues de dagosBo... i-iSE

REANYDAN LAS <
ACGIVIDADESY. ..

@ Clases de Informatica para adultos y nifios/as.

Ve

v' Aprende a pasar tus fotos de la cdmara digital al

ordenador, y crea tus propios albumes de fotos
v' Aprende a descargar videos a través de internet

Siguen las clases de pintura y
ceramica de lunes a viernes. Para mas
informacién, preguntar en la Asociacion.

Cuadro realizado por Sonia, alumna de las clases de pintura
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@ Curso de Dibujo

iNuevo! ilEmpiezan las clases de dibujo!!
v' Aprende variedad de técnicas
artisticas
v" Flexibilidad de horarios
v' Varios niveles
@ Clases de AIKIDO
iNuevo! ELATKIDO es un arte marcial de ariggn ] n;aanés. Se trata A
de un método de c(efenm, que puede ser entrenade por cualquier a
persona, independientemente de su eqAd, Sexo, peso 0 eXperiencin.
Ademas, no tiene m’ngﬁn ej ercicio mgresh/a pATA el cuerpo, ’5
todos suss ejercicios son rel AAQ0S Y Arimoniosos. %/LL
- Disminuye La timidez, el miedp o LA sensacion de soledad !
- Mejora LA Autoestima . :;
- Mayor mtisfmcién cmsiga mismo 3 a
(& Clases de Guitarra
- Empizzan las clases de guitarra espafiola o elécirica.

o aprende a gscuchar Ja melodia...
0 signtx la misica...

0 %rea fus propios ritmos...

iDisfruta aprendisndo a tocar!!




(@ Clases de Inglés
iAprende inglés de manera practica y divertida!! Con:
= Viajes al extranjero

= Réle-playing con diferentes
escenarios

V ademas...

Serwviciog egpecializadog

» Fisioterapia y rehabilitacion.

* Gabinete de Trabajo Social:

» Gabinete de Psicologia.

» Servicio de Psicopedagogia y Logopedia para nifios/as y adultos.
» Servicio de peluqueria y estética.

Actividadeg de Ocio y Tiempo LiGre

* Clases de Gimnasia de Mantenimiento,
* Danza del Vientre

» Salsa

» Pilates

* Flamenco

* Yoga

Actividadesg de Formacion

* Certificado Escolar
* Clases de apoyo a nifios y nifias en edad escolar
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HISTORIA DE LOS MURALES DE AMFI

Corrian los primeros meses del aino 2006, cuando se presentaban junto con las
placas de las calles, los murales de rincones de nuestra Ciudad (unos aun existentes y
otros, por desgracia, ya desaparecidos). La idea de este proyecto surgié de AMFI junto
con MOSAICO. Con el fin de poder realizar la idea, se presento a convocatoria de la
Obra Social de la CAM, “CAM INTEGRA”, que sufragé todos los gastos, y el proyecto
pudo ver la luz. Los lugares para confeccionar dichos murales, fueron elegidos en
consenso con Mosaico, ya que dicha Asociacién y AMFI siempre han colaborado
estrechamente para recuperar la historia de nuestra Ciudad.

Las creadoras de las obras fueron en un principio nuestras amigas Candi Lopez y
Lola Gonzalez que en nuestro taller se esforzaron para reproducir, lo mas fielmente
posible, los lugares elegidos.

El destino de estos murales serd estar expuestos, cuando sea posible, en el sitio
de referencia. Hasta entonces, hemos decidido exponerlos en la Estacion de Elda —
Petrer. Siendo ésta ultima nuestra Ciudad vecina, se ha realizado una composicién con
los lugares mas emblematicos de la localidad, gracias a la profesora actual, Mariade
Rodriguez.

Esperamos que gusten y hagan una estacién mas entrafiable. Es importante
gue no se pierdan rincones de nuestras Ciudades y que los jovenes también puedan
disfrutar y valorar nuestra historia a través de este gesto.

Lola Gonzdlez y Luis Morales, el dia de la presentacion de la panordmica de la Ciudad de Elda



Mariade Rodriguez, con el mural de la Ciudad de Petrer

Vista de la Estacion de Tren Elda-Petrer con los Murales
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Candi Lépez, con el Mural de la Plaza de arriba de Elda
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TRANSPORTE ADAPTADO

La Asociacién cuenta con un furgén adaptado para los socios y socias con
movilidad reducida que van a rehabilitacion. De lunes a viernes, una persona
voluntaria, se encarga de recoger en la puerta de casa a la persona y la lleva a la sede
de AMFI a la Sala de Rehabilitacién. Puesto que es un servicio llevado a cabo por
personal voluntario, depende siempre de la disponibilidad de éste, para efectuar el
servicio.

El medio de transporte es un Ford Transit, con capacidad de 9 plazas (6 3
asientos y 5 sillas de ruedas). Este furgdn esta disponible para cualquier actividad que
organice la Asociacidon siendo preferentes las personas en silla de ruedas y/o con
movilidad reducida.




En octubre, ;NUEVOS TALLERES!

¥l Taller de Biasqueda de Empleo

Donde y cdmo encontrar trabajo
Herramientas para la busqueda
Circuito de Seleccion

La entrevista

O O O O o©

Informacion Laboral

¥l Taller de Escuela de Padres

Desarrollo evolutivo del nifio/a
Estilos Educativos
La ayuda a los hijos en los estudios

Hable con su hijo

La salud en la familia
Prevencion y Resolucion de conflictos familiares
Ocio y Tiempo libre: uso de internet

O O O o o o o o

Apoyo y Asesoramiento a familias de nifios con necesidades especiales

% Grupos de Apoyo y Autoayuda. Entrevista Previa.

Grupo de Autoestima

Grupo de Depresion

Grupo de Ansiedad

Grupo de Habilidades Sociales

O O O O O

Técnicas de Relajacion

i Taller de Memoria

0 Se trata de desarrollar estrategias que posibiliten mantener una
memoria activa
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UN GRAN PASO PARA LA
INTEGRACION

Parece que fue ayer y ya son cinco los afos que, el dia 21 de Julio de 2006 en
la puerta del Excmo. Ayuntamiento de Elda, el Alcalde y el Sr. Bafion, de la conocida
marca Renault de Autos Bafion, presentaban el vehiculo que se dond a AMFI. Se trata
de un Citroén C3 adaptado y con cambio automatico.

. r BLE
SIA L0

Antes de adquirir este vehiculo, una persona con discapacidad para obtener el
permiso de conducir, necesitaba desplazarse a Alicante (ya que era la Unica
autoescuela que disponia de un vehiculo adaptado), dado el elevado gasto que supone
a las autoescuelas tener un vehiculo de estas caracteristicas.

Su adaptacion permite que el discapacitado pueda conducirlo y al mismo
tiempo el profesor de Autoescuela tenga el control del mismo, al tener instalado doble
pedal. Ya son muchos y de distintas poblaciones, las personas con discapacidad que
han obtenido el carnet de conducir con este vehiculo y deseamos que lo puedan hacer
todos los que lo necesiten. Supone una importante inversiéon de tiempo y dinero tener
gue desplazarse todos los dias a Alicante la persona con discapacidad y un
acompafante, tan solo para dar los treinta minutos de clase practica durante unos
meses. Desde nuestro boletin deseamos por una parte, seguir informando a las
personas con discapacidad independientemente de ddnde vivan, haciéndoles saber
gue este servicio, al igual que otros, va encaminado a mejorar las condiciones de vida
de las personas con algun tipo de discapacidad; y por otra parte, reiterar nuestro mas
sincero agradecimiento al Sr. Bafién por haber hecho posible este suefio.




TRATAMIENTO REHABILITADOR
Y FISIOTERAPIA

Desde los inicios de la Sala de Rehabilitacion, AMFI ha perseguido mejorar la
calidad de vida de los nifios y nifias con discapacidad fisica a través de un tratamiento
fisioterapéutico, mediante técnicas rehabilitadoras, para asi promover su integracién
en el entorno y procurar un desarrollo normalizado en cada etapa evolutiva del menor.

El objetivo primordial de este proyecto es el logro de confianza en si mismos,
mayor autonomia, iniciativa, adaptacion, responsabilidad,... En definitiva, se trata de
mejorar la salud fisica de los jovenes con discapacidad fisica, con el fin de conseguir
una adecuada participacion e integracién en la sociedad.

Ademas, luchamos por mejorar y mantener este servicio, puesto que
consideramos que es necesario una atencién especifica para este colectivo, con el fin
de recibir la atencidn mds adecuada posible. Otra de las pretensiones de este proyecto
es aliviar la carga econdmica que supone para los familiares el tener que hacer uso de
ciertos servicios/atenciones que resultan tan costosos y a la vez tan necesarios para
paliar o disminuir, en la medida de lo posible, las limitaciones que la propia

discapacidad conlleva.

Héctor Morante, en una sesion de fisioterapia con M2 José
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Para més informacién, podéis pasar por la sede (Avda. Chapi,
67, de Elda) o llamar por teléfono al 966 981 754. También esta
toda la informacién en la pagina web: www.amfi.es

MAESTRE

C/ Dahellos, 5. ELDA TIf.: 96 538 60 56

— | OPTICALA

WDAIKIN __ (scimasih)

E | a | e i ej or acon d | @ | Oona d O Calefaccion - Ventilacion - Aire Acondicionado

Seguimos cumpliendo aniversarios

y deseamos compartirlo con todos ustedes
ofreciéndoles un DESCUENTO DEL 25%*
en la compra de cualquier equipo

de la GAMA DAIKIN.

’ derante los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre
~ Gama doméstica o
 SKY-AR o Avda. Centro Excursionista, 1

Gamd industrial FOY Tel.y Fax 96 538 17 67
o ;QVFAPVP-ZC%;%:'—‘I&STALACI?N NO INCLUIDA = ‘ tedima@teclimaelda.e.te!efonica.het : .f‘:.f L
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